


ÁÐÅÕÍß ¹1: 
«ÌÀË² ÄÎÇÈ ÀËÊÎÃÎËÞ 

ÊÎÐÈÑÍ²»
Çàðàç áàãàòî àâòîð³â ïèøå (à ãàçåòè ³ 

æóðíàëè, íà æàëü, äðóêóþòü), ùî òàê 
çâàí³ «ïîì³ðí³ äîçè», «êóëüòóðíå 
âæèâàííÿ» âèíà àáî ïèâà íå ò³ëüêè 
íåøê³äëèâ³, àëå é ëåäâå íå êîðèñí³. Âñ³ 
ö³ òâåðäæåííÿ íàñò³ëüêè æ áåçãëóçä³, 
íàñê³ëüêè é íåáåçïå÷í³. Ùîá çàëó÷èòè 
ëþäèíó äî âæèâàííÿ ÿêî¿ñü ãèäîòè, 
ïîòð³áíî çîâñ³ì íåáàãàòî. Äîñèòü 
ïðèõîâàòè â³ä íà¿âíîãî ñïîæèâà÷à 
ïðàâäèâó ³íôîðìàö³þ ïðî âëàñòèâîñò³ 
ïðîïîíîâàíîãî «ïðîäóêòó», íàâ'ÿçóþ÷è 
éîìó îäíîñòîðîííþ äóìêó ïðî éîãî 
«êîðèñòü». À ÿêùî êîðèñíèõ 
âëàñòèâîñòåé ó òîâàðó íå âèÿâèòüñÿ – 
¿õ äîâåäåòüñÿ ïðîñòî âèãàäàòè, õî÷ á 
äëÿ «ìàëèõ äîç»! ×èñëåíí³ äîñë³äè íà 
òâàðèíàõ, ïðîâåäåí³ ²âàíîì 
Ïåòðîâè÷åì Ïàâëîâèì, ïîêàçàëè, ùî 
ï³ñëÿ ïîð³âíÿíî íåâåëèêèõ äîç 
àëêîãîëþ ó ñîáàêè ãàñíóòü âèðîáëåí³ 
óìîâí³ ðåôëåêñè (â³äíîâëþþòüñÿ ëèøå 
÷åðåç ø³ñòü äí³â). Äîñë³äè ï³çí³øèõ 
ðîê³â ï³äòâåðäæóþòü íåãàòèâíó ä³þ 
àëêîãîëþ íà íåðâîâó ñèñòåìó. 
Äðóêàðêà, ÿê³é ïåðåä ïî÷àòêîì ðîáîòè 
äàëè âèïèòè 25 ãðàì³â ãîð³ëêè, ðîáèëà 
ïîìèëîê íà 15–20% á³ëüøå, í³æ çàâæäè. 
Âîä³¿ àâòîìàøèí ïðîïóñêàëè çàáîðîíí³ 
çíàêè, ñòð³ëåöü íå ì³ã òî÷íî âëó÷èòè ó 
ì³øåíü. Íà âèêîíàíí³ á³ëüø ñêëàäíèõ 
çàâäàíü âïëèâ «ìàëèõ äîç» ïðèéíÿòèõ 
âñåðåäèíó ðîç÷èí³â åòèëîâîãî ñïèðòó 
ïîçíà÷àºòüñÿ ùå ñèëüí³øå. Ïðè öüîìó 
åòàíîë íå ò³ëüêè çíèæóº ïðàöåçäàòí³ñòü, 
àëå é çìåíøóº ïðàãíåííÿ äî òâîð÷îñò³. 
Íàâ³òü ò³, õòî ï'º «íàéïîì³ðí³øå», 
çãîäîì ñòàþòü íåçä³áíèìè äî 
ñèñòåìàòè÷íî¿ ðîáîòè. Â³äîìèé ô³çèê-
òåîðåòèê Ëåâ Äàâèäîâè÷ Ëàíäàó â ñâî¿õ 
ñïîãàäàõ ïèñàâ: 

«Òðàäèö³éíî âèïèòèé 
íîâîð³÷íèé êåëèõ 
øàìïàíñüêîãî íà ö³ëèé 
ì³ñÿöü ïîçáàâëÿº ìåíå 
òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³».    
Äîñë³äè äîâîäÿòü, ùî, ä³éñíî, ï³ñëÿ 
ïðèéîìó 200 ã. âèíà çä³áíîñò³ äî 
òâîð÷îñò³, àíàë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
óçàãàëüíåííÿ ³íôîðìàö³¿ – òîáòî âñ³ 
âèù³ ôóíêö³¿ ìîçêó – ïîâí³ñòþ 
â³äíîâëþþòüñÿ ëèøå ÷åðåç 18–20 ä³á. 
Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî âæèâàòè àëêîãîëü 
÷àñò³øå, í³æ îäèí-äâà ðàçè íà ì³ñÿöü, 
ìîçîê òàê ³ íå çìîæå çâ³ëüíèòèñÿ â³ä 
âïëèâó íàðêîòè÷íî¿ îòðóòè ³ âåñü ÷àñ 
ïåðåáóâàòèìå â îòðóºíîìó ñòàí³. À â 
ðàç³ áåçïåðåðâíî¿ ä³¿ àëêîãîëþ íà ìîçîê 
øêîäà, ùî çàâäàºòüñÿ éîìó, çâè÷àéíî 
æ, î÷åâèäíà. Ïðè÷èíîþ àâòîìîá³ëüíèõ 
êàòàñòðîô º íå àëêîãîë³çì, íå ïèÿöòâî, 
à áóäü-ÿêå âæèâàííÿ àëêîãîëþ. 
Äîñë³äæåííÿ ÷åõîñëîâàöüêèõ ó÷åíèõ 
ïîêàçàëè, ùî êóõîëü ïèâà, âèïèòèé 
øîôåðîì ïåðåä âè¿çäîì, çá³ëüøóº 
ê³ëüê³ñòü àâàð³é â 7 ðàç³â â ïîð³âíÿíí³ ç 
òâåðåçèìè âîä³ÿìè. Ïðèéîì 50 ã ãîð³ëêè 
çá³ëüøóº öå ÷èñëî â 30 ðàç³â, à ïðèéîì 
200 ã ãîð³ëêè – â 130 ðàç³â. Ö³ äàí³ 
ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî æîäíî¿ 
«äîïóñòèìî¿» êîíöåíòðàö³¿ ñïèðòó â 
êðîâ³, ÿêà í³áèòî íå ðîáèòü ³ñòîòíîãî 
âïëèâó íà ÷àñòîòó àâàð³é íà òðàíñïîðò³, 
ïðîñòî íå ³ñíóº. Ïðè öüîìó òðåáà ìàòè 
íà óâàç³, ùî âïëèâ åòàíîëó íà 
öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó, à îòæå – 
íà óâàãó, øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ òîùî, 
ïîçíà÷àºòüñÿ íàâ³òü îï³ñëÿ äåê³ëüêîõ 
äí³â ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ âñåðåäèíó 
³íòîêñèêàíòó. Òàêèì ÷èíîì,                 

äëÿ àëêîãîëþ íå ³ñíóº 
íåøê³äëèâèõ äîç,                           
ÿê ³ äëÿ áóäü-ÿêîãî ³íøîãî íàðêîòèêó – 
ìîðô³þ, ãåðî¿íó, ùî ïðèçíà÷àþòüñÿ 
ë³êàðÿìè ëèøå ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ ³ 
íà êîðîòêèé òåðì³í (ìàêñèìóì íà 1-2 
äí³), ³íàêøå âèíèêíå íàðêîòè÷íà 
çàëåæí³ñòü. 

ÁÐÅÕÍß ¹2: 
«ÀËÊÎÃÎËÜ 
ÄÎÏÎÌÀÃÀª 

ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍÞ» 
Íà çàïèòàííÿ «Íàâ³ùî Âè âæèâàºòå 

ñïèðòíå?» áàãàòî õòî íåäîâãî äóìàþ÷è 
(³ àáñîëþòíî ³ãíîðóþ÷è ïðè öüîìó 
îá'ºêòèâí³ íàóêîâ³ ôàêòè) â³äïîâ³äàþòü: 
«Öå äîïîìàãàº ñï³ëêóâàííþ». Íàäàë³ 
ñë³äóþòü ñêîð³øå åìîö³éí³, í³æ 
ðàö³îíàëüí³ ì³ðêóâàííÿ ïðî «çíÿòòÿ 
âñ³ëÿêèõ ïåðåøêîä», «ðîçêð³ïà÷åííÿ», 
ïîçáàâëåííÿ â³ä «êîìïëåêñ³â» òîùî. 
Àëå äàâàéòå ì³ðêóâàòè ëîã³÷íî.   

ßêùî ëþäè íå çìîãëè 
ïîðîçóì³òèñÿ áåç ä³¿ 
îòðóéíèõ ðå÷îâèí íà ñâîþ 
íåðâîâó ñèñòåìó, òî ÿêà æ 
â³ðîã³äí³ñòü òîãî, ùî ó íèõ 
öå âèéäå ï³ñëÿ õ³ì³÷íîãî 
îòðóºííÿ? Íàâïàêè – àëêîãîëü 
âñòàíîâëþº äîäàòêîâ³ ïåðåøêîäè äëÿ 
âçàºìîðîçóì³ííÿ. Âæå îäí³º¿ ïëÿøêè 
ïèâà (à öèì äóæå ð³äêî îáìåæóþòüñÿ 
«äðóæí³» çóñòð³÷³) äîñèòü, ùîá 
çàòóìàíèòè ñâ³äîì³ñòü ñï³âðîçìîâíèê³â, 
ñòâîðèòè ïåðåøêîäè òî÷íîìó 
âèðàæåííþ äóìîê, ùî âæå íå 
óñâ³äîìëþþòüñÿ òèìè, õòî ïðèéíÿâ äîçó 
àëêîãîëþ. Ï³ä âïëèâîì åòàíîëó 
ëþäñüêå ñï³ëêóâàííÿ âòðà÷àº 
çì³ñòîâí³ñòü, íàáóâàº ïðèì³òèâíèõ 
ôîðì. Âòðà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòü óâàæíî 
ñëóõàòè, ñòåæèòè çà ñâîºþ ìîâîþ, 
êîíòðîëþâàòè ïîâåä³íêó. ßñêðàâî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî 
ñòåðåîòèïíèõ ³ áåçãëóçäèõ âèðàç³â, äî 
ïîðîæíüî¿ ãðè ñëîâàìè. Òâàðèíí³ 
³íñòèíêòè òà íàéíèæ÷³ ïðèñòðàñò³ 
çàõîïëþþòü ñâ³äîì³ñòü… Àëå âñå öå 
ïîì³òíî ëèøå ñòîðîííüîìó, òâåðåçîìó 
ñïîñòåð³ãà÷åâ³. 
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Ñóïóòíèêîâ³ àíòåíè HD TV-MPEG4.   
Ò. 097-93-53-676

Õîëîäèëüíèê “Äîíáàñ”, 0982500487

Ðåìîíò õîëîäèëüíèê³â ç ãàðàíò³ºþ,        
òåë.(03845) 35617, 0674962042, 
0973468578

Ðåìîíò øâåéíîãî îáëàäíàííÿ.       
Ò. 097-16-47-479, Þð³é

Çàïèñ íà DVD äèñêàõ ç â³äåîêàñåò, 
â³äåîçéîìêà. Äåøåâî.Ò. 067-49-47-032

Êîìïàí³ÿ øóêàº ñï³âðîá³òíèê³â,               
ò. 097-143-92-24

Ïîòð³áí³ êîâàë³, ñëþñàð³, 
çâàðþâàëüíèêè, ò. 067-31-22-441

Âèñîêîîïëà÷óâàíèé äîäàòêîâèé 
çàðîá³òîê äî Âàøî¿ îñíîâíî¿ 
çàðîá³òíî¿ ïëàòè, ñòèïåíä³¿, ïåíñ³¿, 
òåë. 096-13-08-575

Êîíñóëüòàö³¿ ç ïðàöåâëàøòóâàííÿ ó 
Ïîëüù³, â³äêðèòòþ â³çè òà çàïðîøå-
ííÿ íà ðîáîòó.  Ò. 068-50-70-34

Ó áàð “Ä³àíà” ïîòð³áí³ ïðàö³âíèêè. 
Ò. 067-34-786-67

 

!Êóïëþ öèðêóëÿðêó, ò. 067-312-24-23

!Êóïëþ òðàíñôîðìàòîð çâàðþâàëü-
íèé äâîôàçíèé (íàï³âàâòîìàò-300),  
ò. 067-31-22-441

!Ïðîäàºòüñÿ óòåïëåíèé ïîëóâàãîí, 
îáëàäíàíèé ï³ä ïíåâìîòè÷íèé òèð, 

230ì , çíàõîäèòüñÿ ó ïàðêó â³äïî÷èí-
êó (Âîëî÷èñüê), ö³íà äîãîâ³ðíà, 
òåë.067-976-48-52

!

!

!Í³ñàí Âåíåòòî Êàðãî, 2000 ð.â., â 
õîðîøîìó ñòàí³, ò. 0974971751, 
0672760111

!ÃÀÇ 52, áîðòîâèé, 1977ð.â., íà õîäó, 
ò. 096-13-22-856

!ÌÀÇ-500,íà õîäó, Ç³Ë-130 áåç äîêó-
ìåíò³â (ñàìîñâàë), ìîæëèâèé îáì³í 
íà çåðíî, ò. 0671436404

!Ñêóòåð “Õîíäà”, á/ó, 096-655-42-88

!Äâèãóí äëÿ Ìîñêâè÷à 2140.             
Ò. 9-93-54, 068-204-94-25

!Äâèãóí Ìîñêâè÷ 408 ç êîðîáêîþ ³ 
çàï÷àñòèíàìè. Êðèëà òà äâåðöÿòà 
Ìîñêâè÷à 412. Ò. 067-33-85-935

!Ìîïåä Viper Active, ïðîá³ã 286 êì, 
ö³íà 4952 ãðí. Ò. 096-46-08-280

!Àëþì³í³ºâèé ÷îâåí, êàòàìàðàí,      
ò. 097-37-15-944

!Ðåìîíò ïëàñòìàñè, ïàÿííÿ 
áàìïåð³â, ò. 096-60-84-398

!Êîíñóëüòàö³¿ ïî âàíòàæíèì 
ïåðåâåçåííÿ äî 2-õ òîíí ïî Óêðà¿í³,  
ò. 067-77-93-318, 097-75-04-631

!Êèñíåâà êîñìåòèêà “Ôàáåðë³ê”. 
Çàïðîøóºìî óñ³õ áàæàþ÷èõ ñòàòè 
íàøèìè êë³ºíòàìè òà êîíñóëüòàí-
òàìè íà âèã³äíèõ óìîâàõ!!! ì. Âîëî-
÷èñüê, óí³âåðìàã, 2-èé ïîâåðõ (âõ³ä 
â³ä ì³ë³ö³¿), ñìò Ï³äâîëî÷èñüê, óí³-
âåðìàã, 2-èé ïîâåðõ, ò. 097-159-81-87

!

!

!

!

Äåøåâèé îäÿã ç ªâðîïè â³ä äâîõ 
äî 5 ãðí. Öåíòðàëüíèé ðèíîê, 2-é 
ïîâåðõ.

Ðåàë³çóºìî æîì, ò. 067-381-65-09

Êóïëþ êàðòîïëþ, ò. 067-304-85-28

Ïîäóøêè, 100 ãðí, ò. 097-14-39-224

Îäíîê³ìíàòíó êâàðòèðó

!Âóë. Ïóøê³íà, 1 ïîâåðõ (ï³ä 
ìàãàçèí, àïòåêó), ò. 096-75-26-278

Äâîê³ìíàòíó êâàðòèðó

!Â.Óð.òàíê³ñò³â, 21, êâ.17, 1ïîâ., ï³ä 
îô³ñ, 45 òèñ. ó.î., òîðã, 067-29-66-370 

2!Ï³äâîëî÷èñüê, 2 ïîâ., 60 ì , íîâî-
áóäîâà çà ë³êàðíåþ,  ò. 097-89-62-111, 
2-21-53

!Â íîâîìó áóäèíêó íà 1-îìó ïîâåðñ³, 
249,3 ì , ò. 067-59-76-428

Òðèê³ìíàòíó êâàðòèðó
2!Ï³äâîë., â. Ëèñåíêà, 5 ïîâ., 68ì ,          

$32 000, ò. 067-833-74-68
2!Â öåíòð³ Âîëî÷èñüêà, 53 ì , ³íä-íå 

îïàëåííÿ, ìåáë³, ïëàñòèêîâ³ â³êíà, 
ºâðîðåìîíò, ò. 097-17-385-17

!Â. Íåçàëåæí. 100. Òåë. 096-53-37-327

×îòèðèê³ìíàòíó êâàðòèðó

!Âóë. Óð.Òàíê³ñò³â 26, 2 ïîâ.               
Ò. 3-60-23, 067-90-28-684

Áóäèíîê

!Ïîëîâèíà õàòè + äâîê³ìíàòíèé 
áóäèíîê, º ñàðàé, ãàðàæ, ïîãð³á, ãàðíå 
ì³ñöå, òîðã,  òåë. 098-49-00-868,       
068-20-30-777

!Âîëî÷èñüê 1, áóäèíîê, 0963890582

!Íåçàâåðøåíèé áóäèíîê, â. Êîçà÷à, 
32, ö³íà ïî äîìîâëåíîñò³, 0677303838

!Â. Äðàãîìàíîâà, õàòà, 0,27ãà ãîðî-
äó, ñàðàé, ãàðàæ, ïîãðåá, 0979504480

!Ñ.Êîïà÷³âêà, â. ×àïàºâà, º ãîðîä, 
ñàðàé, ïîãð³á, ò. 8-066-208-27-24 

!Ñ. Ïîëÿíè, ãàç, êðèíèöÿ, â.Íàáåðåæ-
íà (á³ëÿ ìëèíà).  Ò. 096-12-46-774

!Õàòà, âóë. Íåçàëåæíîñò³ 154.           
Ò. 3-44-05, 067-39-13-607 

!Íîâîçáóäîâàíèé áóäèíîê, ñ. Êîðèñ-
òîâà. ò. 097-68-43-410, 098-64-69-811

!Ì. Âîëî÷èñüê, âóë. Óð. Òàíê³ñò³â, 
2ºâðîðåìîíò, 200 ì   Ò. 098-88-56-416

!Ï³â õàòè, ñ. Êîðèñòîâà, $9000.          
Ò. 068-20-49-077

!Ïðîäàºòüñÿ àáî îáì³íþºòüñÿ 
áóäèíîê íà êâàðòèðó, Âîëî÷èñüê 1,    
ò. 098-57-83-926

Çåìåëüíà ä³ëÿíêà

!Ï³äâîë., ïðèâàòèçîâàíà, 0,073ãà, 
ôóíäàìåíò, êîìóí³êàö³¿, áóä.ìàòå-
ð³àëè, ò. 0673520249, 0964504358

!Ä³ëÿíêà ï³ä çàáóäîâó ãàðàæà â 
ðàéîí³ âîäîêàíàëó, 4,5õ5,5.                 
Ò. 096-12-46-774 

!0,15 ãà, ò. 8-067-43-73-145

²íøå

!Ïðîäàþòüñÿ àáî çäàþòüñÿ â îðåí-
äó ïðèì³ùåííÿ ï³ä æèòëî, ñêëàäñüê³ 
àáî ï³ä îô³ñ â Ï³äâîëî÷èñüêó, 
â.Íåçàëåæíîñò³, 15, ò. 067-962-20-71

!Ê³îñê íà ðèíêó â ì. Âîëî÷èñüê.       
Ò. 098-49-95-702, 3-49-52

!Âèðîáíè÷å ïðèì³ùåííÿ íà òåðè-
2òîð³¿ êîìóíãîñïó 160ì , 0,08 ãà çåìë³, 

ö³íà äîãîâ³ðíà. Ò. 067-27-56-418

!Êîíòåéíåð, ò. 063-40-52-161

!Ïðèì³ùåííÿ òðàêòîðíî¿ áðèãàäè, 
2500ì , ñ.Îð³õîâåöü, ò. 096-31-07-842

!Äâîõê³ìíàòíó êâàðòèðó, 0985922274
!

!Îäíîê³ìíàòíà íà äâî àáî òðèê³ì-
íàòíó êâàðòèðó, ò. 41321, 0972625889

!Îäíîê³ìíàòíó êâàðòèðó â ì. Âîëî-
÷èñüê íà îäíîê³ìíàòíó êâàðòèðó ó ì. 
Õìåëüíèöüêèé, àáî ì. Â³ííèöÿ ç 
äîïëàòîþ. Ðîçãëÿíó âñ³ âàð³àíòè.      
Ò. 098-462-30-16 

!Ìîëîäà ñ³ì’ÿ çí³ìå êâàðòèðó. 
Ñâîº÷àñíó îïëàòó ãàðàíòóþ.               
Ò. 067-58-21-267

!Âõ³äí³ áðîíüîâàí³ ÄÂÅÐ² òà 
ìåòàëîïëàñòèêîâ³ Â²ÊÍÀ, äåøåâî, 
òåë. 068-20-30-777

!Ãàðàæí³ âîðîòà 2,9 õ 3ì. ç êàë³òêîþ, 
2 900 ãðí, ò. 068-20-30-777

!Ïðîäàºòüñÿ äîøêà äåøåâî îáð³ç-
íà, íå îáð³çíà 20, 25, 30, 40, 50, 60, 
êðîêâè, ìóðëàòè, ëàòè, ðåéêà, ïë³í-
òóñ, øòàï³ê; à òàêîæ ïðîôíàñòèë òà 
ìåòàëî÷åðåïèöÿ. Áðèãàäà ç òðüîõ 
÷îëîâ³ê âèêîíóº ðåìîíòíî-îçäîáëþ-
âàëüí³ ðîáîòè (äàõè, ï³äëîãà, âàãîí-
êà òà ³íø³ âèäè ðîá³ò). Çâåðòàòèñÿ: 
Ï³äâîëî÷èñüê, Ä.Ãàëèöüêîãî, 39, ì-í 
“Ìåáë³” (á³ëÿ áóäèíêó êóëüòóðè), 
ò.0671436404

!3 íîâîçáóäîâàí³ ãàðàæí³ áëîêè 
4,5õ6õ3 ó ðàéîí³ ñ³ëüõîçòåõí³êè, 
íåäîðîãî. ò. 097-47-68-774 

!Êîòåë “ÒERM-45” íà 450ì2,á/ó,    
òåë. 067-688-47-95 

!Êîðèäîðíà ñò³íêà íå äîðîãî, á/ó.    
Ò. 3-50-17

!ÄÅÐÅÂ’ßÍ² Ë²ÆÊÀ, ÌÅÁË².                
Ò. 067-384-60-95, 099-388-14-56

!Êóïëþ áðóõò êîëüîðîâèõ òà ÷îðíèõ 
ìåòàë³â ïî âèñîêèõ ö³íàõ, 
Ï³äâîëî÷èñüêà çàãîòêîíòîðà.       
Ò.097-56-96-045

!Ðåìîíòíî-îçäîáëþâàëüí³ ðîáîòè,          
ò. 096-460-82-94

!Âèêîíóºìî âñ³ âèäè ºâðîðåìîíò-
íèõ ðîá³ò, òåë.067-38-15-988

!Ìàéñòåð âèêîíóº ÿê³ñíèé ºâðî-
ðåìîíò ï³ä êëþ÷ áóäü-ÿêî¿ ñêëàä-
íîñò³, ãàðàíò³ÿ ïëþñ íèçüê³ ö³íè.       
Ò. 096-85-93-317, 097-12-23-444

Ïðîäàþòüñÿ 
êâàðòèðè

â íîâîìó 6-òèïîâåðõîâîìó
áóäèíêó ïî â.Êîðîëåíêà, 3 

(íàïðîòè ç-äó “Íîì³íàë”)
âñ³ ë³÷èëüíèêè, ³íä. îïàëåííÿ,

ìåòàëîïëàñòèêîâ³ â³êíà, 
áðîíüîâàí³ äâåð³

â íîâîìó 6-òèïîâåðõîâîìó
áóäèíêó ïî â.Êîðîëåíêà, 3 

(íàïðîòè ç-äó “Íîì³íàë”)
âñ³ ë³÷èëüíèêè, ³íä. îïàëåííÿ,

ìåòàëîïëàñòèêîâ³ â³êíà, 
áðîíüîâàí³ äâåð³

ò. 067-35-21-792ò. 067-35-21-792

575 575 ó.î. ó.î. 

ÊÐÅÄÈÒ!
23,95% 

ð³÷íèõ â ãðèâí³ äî 20 ðîê³â

ÊÐÅÄÈÒ!
23,95% 

ð³÷íèõ â ãðèâí³ äî 20 ðîê³â î
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ÍÅÐÓÕÎÌ²ÑÒÜ

ÏÐÎÄÀÞ

Ðåêëàìíî-³íôîðìàö³éíà ãàçåòà «Ð²Ã»
Ñâ³äîöòâî ïðî ðåºñòðàö³þ ñåð³ÿ ÊÂ

¹12331-1215 ÏÐ â³ä 21.02.2007 ð.  
âèäàíå Ì³í³ñòåðñòâîì þñòèö³¿ Óêðà¿íè. 

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çì³ñò îãîëîøåíü 
íåñå ðåêëàìîäàâåöü. 

Êîëüîðîïîä³ë âèäàâíèöòâà «Àâ³ñò». 
Â³ääðóêîâàíî ó âëàñí³é äðóêàðí³ 
íà îôñåòí³é ìàøèí³ “ ”.

 

 
Polly 725

Òèðàæ 3 000 ïðèì³ðíèê³â. 
Çàñíîâíèê, ðåäàêòîð òà âèäàâåöü 
Ôàíäåðà Â³òàë³é Îëåêñàíäðîâè÷

Òåë. ìîá. 8-093-440-98-74
 ó Âîëî÷èñüêó 4-05-59,

ó Ï³äâîëî÷èñüêó (03543) 2-22-22
(03845) 

Ðåêëàìíî-³íôîðìàö³éíà ãàçåòà «Ð²Ã»
Ñâ³äîöòâî ïðî ðåºñòðàö³þ ñåð³ÿ ÊÂ
 ¹12331-1215 ÏÐ â³ä 21.02.2007 ð.  

âèäàíå Ì³í³ñòåðñòâîì þñòèö³¿ Óêðà¿íè. 
Òèðàæ 3 000 ïðèì³ðíèê³â. 

Çàñíîâíèê, ðåäàêòîð òà âèäàâåöü 
Ôàíäåðà Â³òàë³é Îëåêñàíäðîâè÷

Òåë. ìîá. 8-093-440-98-74
 ó Âîëî÷èñüêó (03845) 4-05-59,

ó Ï³äâîëî÷èñüêó (03543) 2-22-22

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çì³ñò îãîëîøåíü 
íåñå ðåêëàìîäàâåöü. 

Êîëüîðîïîä³ë âèäàâíèöòâà «Àâ³ñò». 
Â³ääðóêîâàíî ó âëàñí³é äðóêàðí³ 
íà îôñåòí³é ìàøèí³ “Polly 725”.

¹23 Ñò.2(72) â³ä 12 ãðóäíÿ 2009 ðîêó Ùîá îòðèìóâàòè åëåêòðîííó âåðñ³þ ãàçåòè “Ð²Ã” âèøë³òü ñâ³é å-mail çà àäðåñîþ gazetarig@mail.ru 

ÇÍ²ÌÓ

ÏÐÎÄÀÞ

ÂÑÅ ÄËß ÄÎÌÓ

ÏÎÑËÓÃÈ

ÏÎÑËÓÃÈ

ÊÓÏËÞ

ÐÎÁÎÒÀ
ÏÎÒÐ²ÁÍ²

ÎÁÌ²Í

ÏÐÎÄÀÞ

ÁÓÄ²ÂÍÈÖÒÂÎ

Ìàéñòåðíÿ ³íòåð’ºðó

ÍÀÒßÆÍ² ÑÒÅË²
Âåíåö³àíñüêà øòóêàòóðêà,

Äåêîðàòèâí³ ïîêðèòòÿ

ì. Âîëî÷èñüê, â. Íåçàë. 92,

(ãóðò. “Íîì³íàëó”, 1-èé ïîâ.),

Òåë. 068-831-22-96, 

068-205-00-82

ÒÌ

ÒÅÏËÎÂÅÐ
ÍÀÉÒÅÏË²ØÀ   ØÒÓÊÀÒÓÐÊÀ

ïðîñòî•âèã³äíî•åêîëîã³÷íî

ì. Âîëî÷èñüê, â. Íåçàë. 92,

(ãóðò. “Íîì³íàëó”, 1-èé ïîâ.),

Òåë. 068-831-22-96, 

068-205-00-82

Çäàºòüñÿ â îðåíäó ðèøòóâàííÿ 
äëÿ îçäîáëþâàëüíèõ ðîá³ò.

 ì.Âîëî÷èñüê,
 â. ×àéêîâñüêîãî, 2. 
Ò. 4-15-78,
8-067-381-16-05

ÏÐÎÄÀÞ

ÀÂÒÎ-, ÌÎÒÎÒÅÕÍ²ÊÀ

ÇÄÎÐÎÂ’ß, ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ

ÊÎÌÏ’ÞÒÅÐÈ

ÊÎÌÏ²Ê
Êîìï’þòåðè, íîóòáóêè (â³ä 4 200 ãðí), 

ÌÔÓ, êñåðîêîï³ÿ, ðåìîíò òà íàëàøòóâà-
ííÿ êîìï. òåõí³êè òà ³íø³ êîìï. ïîñëóãè
ì. Âîëî÷èñüê, Íåçàë. 92, (ãóðò. ç-äó

“Íîì³íàë”), ò. 067-761-96-73

ì
à

ãà
çè

í

ÒÂÀÐÈÍÍÈÖÒÂÎ 
ÒÀ ÐÎÑËÈÍÍÈÖÒÂÎ

ÌÀÑÀÆÌÀÑÀÆ
íà äîìó

ò. 066-296-70-61

ÒÂÀÐÈÍÍÈÖÒÂÎ

 ÂÐÕ,

ÒÎÂ “Çàãîòñåðâ³ñ” 
(ñìò Ï³äâîëî÷èñüê)

êîí³ òà òåëÿòà
ïðèéìàºïðèéìàº

 

Âèïèñêà êâèòàíö³é 
íà äîòàö³þ òà 
ðîçðàõóíîê íà ì³ñö³.
Ìîæëèâà îïëàòà 
ïî âèõîäó.

 

Âèïèñêà êâèòàíö³é 
íà äîòàö³þ òà 
ðîçðàõóíîê íà ì³ñö³.
Ìîæëèâà îïëàòà 
ïî âèõîäó.

Çâåðòàòèñÿ çà ò. 097-8-123456, 
050-437-17-68
Çâåðòàòèñÿ çà ò. , 097-8-123456
050-437-17-68

ÎÁËÀÄÍÀÍÍß

     ÇÄÀÌ

Äèçàéí, ãàðàíò³ÿ 12 ðîê³â,
Ã³ïñîêàðòîí³ ðîáîòè

òåë 068-204-07-78,
067-976-42-86

Ôðàíöóçüê³ 
ÍÀÒßÆÍ² ÑÒÅË²

Áðàìè, îãîðîæ³, ïåðèëà, õóäîæí³ òà 
îõîðîíí³ ãðàòè, ìåòàëåâ³ êîíñòðóêö³¿,
ðåìîíòíî-çâàðþâàëüí³ ðîáîòè,
âîäîñò³÷í³ òðóáè, ðèíâè òà ë³éêè, 
ï³äâ³êîííèêè.

ÊÎÂÀËÜÑÒÂÎ, ÑËÞÑÀÐÑÒÂÎ,
 ÁËßÕÀÐÑÒÂÎ

ì. Âîëî÷èñüê, âóë. Íåçàëåæíîñò³ 4à 
(íàïðîòè ÑÒÎ “Ôîðìóëà-1”)
òåë. 3-46-40, 096-650-41-75

ÎÄßÃ

ÁÐÅÕÍß ¹3: 
«ÀËÊÎÃÎËÜ ÇÍ²ÌÀª 

ÑÒÐÅÑ» 
Îäíèì ç íàéá³ëüø ãëèáîêî óêîð³íåíèõ 

çàáîáîí³â ïðî àëêîãîëü º òâåðäæåííÿ 
ïðî òå, ùî â³í çäàòíèé îñëàáèòè 
íàïðóæåííÿ ³ õâèëþâàííÿ. Ç 1970 ðîêó 
àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè ïðîâîäèëè 
ñèñòåìàòè÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ëþäüìè 
ï³ä ÷àñ âèïèâàííÿ. Âîíè âèÿâèëè, ùî 
ñèìïòîìè çàíåïîêîºííÿ ³ íàïðóæåííÿ 
çðîñòàëè, õî÷à, ïðîòâåðåç³âøè, 
ï³ääîñë³äí³ ÷àñòî ñòâåðäæóâàëè 
çâîðîòíå. ¯ì äîâîäèëîñÿ ïðîãëÿíóòè 
â³äåîçàïèñ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, àáè 
ïåðåêîíàòèñÿ â òîìó, ùî æ â³äáóâàëîñÿ 
íàñïðàâä³.Íàñïðàâä³ àëêîãîëü 
áåçíàä³éíî íååôåêòèâíèé ÿê 
ïîñëàáëþþ÷èé õâèëþâàííÿ çàñ³á. 
Çâè÷àéí³ çàñïîê³éëèâ³ ïðîÿâëÿþòü ñâî¿ 
âëàñòèâîñò³ ìàéæå â êîæíîìó 
ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³. Äëÿ 
àëêîãîëþ æ ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ç 
ïîçèòèâíèì ³ íåãàòèâíèì ðåçóëüòàòîì 
îäíàêîâà, ùî ï³äòâåðäæóº ñòàòèñòè÷íó 
íåçàëåæí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó 
ëþäèíè â³ä âæèâàííÿ ñïèðòíîãî. ßêáè 
ôàðìàêîëîã³÷íà ô³ðìà âèâ÷àëà 
àëêîãîëü ç ìåòîþ éîãî ïðîäàæó ÿê 
çàñïîê³éëèâîãî, òàê³ ðåçóëüòàòè çìóñèëè 
á ¿¿ íåãàéíî ïðèïèíèòè ïîäàëüø³ 
äîñë³äæåííÿ. Ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ öüîãî 

ïèòàííÿ ïîêàçàëî, ùî ó âñ³é 
íåðâîâ³é, à òàêîæ 
åíäîêðèíí³é ñèñòåì³ 
àëêîãîëü ïðèçâîäèòü äî 
òàêèõ æå ãðóáèõ çì³í, ÿê³ 
ìàþòü ì³ñöå ³ ïðè ñòðåñ³. 
Òàêèì ÷èíîì, çíàéäå ïàö³ºíò áàæàíèé 
ñïîê³é, ÷è íàâïàêè, âèÿâèòüñÿ ùå á³ëüø 
çáóäæåíèì – ñï³ðíå ïèòàííÿ; à îò 
çãóáíà ä³ÿ îòðóòè íà îðãàí³çì éîìó 
ãàðàíòîâàíà, îñê³ëüêè ç ô³ç³îëîã³÷íî¿ 
òî÷êè çîðó âæå ñàìå âæèâàííÿ áóäü-
ÿêèõ äîç àëêîãîëþ º äëÿ îðãàí³çìó 
ñòðåñîì.

ÁÐÅÕÍß ¹4: 
«ÀËÊÎÃÎËÜ Ï²ÄÂÈÙÓª 

ÀÏÅÒÈÒ» 
Ï³ä âïëèâîì àëêîãîëþ çàëîçè, 

ðîçòàøîâàí³ â ñò³íö³ øëóíêó, ïî÷èíàþòü 
àêòèâí³øå âèðîáëÿòè øëóíêîâèé ñ³ê, ùî 
³ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ï³äâèùåííÿ àïåòèòó. 
Ïðîòå ï³ä âïëèâîì ïîäðàçíåííÿ çàëîçè 
ñïî÷àòêó âèä³ëÿþòü áàãàòî ñëèçó, 
ðîç'¿äàþ÷è ïðè öüîìó ñò³íêè øëóíêó, à ç 
÷àñîì âèñíàæóþòüñÿ ³ àòðîôóþòüñÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, ó ëþäèíè ñïîòâîðþºòüñÿ 
â³ä÷óòòÿ àïåòèòó. Ïðèðîäíå â³ä÷óòòÿ 
ãîëîäó ïåðåá³ëüøóºòüñÿ, â³äáóâàºòüñÿ 
ïåðåâàíòàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó, ïîðóøóºòüñÿ íîðìàëüíå 
òðàâëåííÿ. Íàñë³äêè öüîãî – íåçäîðîâà 
ïîâíîòà, ðîçëàä òðàâíîãî àïàðàòó. 
Òàêèì ÷èíîì, âèêëèêàþ÷è íåñïðàâæíº 
â³ä÷óòòÿ ï³äâèùåííÿ àïåòèòó, íàñïðàâä³ 
êîæíà ïîðö³ÿ àëêîãîëþ ò³ëüêè ïîñèëþº 
çì³íè ó âñüîìó çàëîçèñòîìó àïàðàò³ 
òðàâíîãî òðàêòó. Ïðè ïîâòîðíèõ 
ïðèéîìàõ àëêîãîëþ çàõèñí³ ³ 
êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè âèõîäÿòü ç 
ëàäó ³ çì³íè òêàíèí ³ îðãàí³â ñòàþòü 
íåçâîðîòíèìè. 

ÁÐÅÕÍß ¹5:        
«ÂÈÍÎ Ì²ÑÒÈÒÜ  

ÁÀÃÀÒÎ Â²ÒÀÌ²Í²Â» 
Øèðîêî ïîøèðåíà äóìêà, í³áèòî 

ñêëÿíêà àëêîãîëüíîãî âèíîãðàäíîãî 
âèíà «ì³ñòèòü äîáîâó íîðìó â³òàì³í³â». 
Áàãàòî õòî ïîâòîðþº öþ íåïðàâäó, 
âè÷èòóþ÷è ¿¿ ó âèíîðîáñüê³é ë³òåðàòóð³ ³ 
ñòàòòÿõ ïåð³îäèêè, ÿê³ ïðîïàãóþòü 
âèíîïèòòÿ ï³ä ãàñëîì «âèíî – àíòèïîä 
çãóáíî¿ ãîð³ëêè». Àëå ÿêùî çàãëÿíóòè â 
äîâ³äíèê ïî âèíîðîáñòâó, òî ìîæíà 
ïîáà÷èòè, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ïîæèâíèìè 
ðå÷îâèíàìè ³ â³òàì³íàìè âèíîãðàäó ó 
ì³ðó éîãî ïåðåòâîðåííÿ ñïî÷àòêó íà 
ìåçãó, äàë³ â ñóñëî ³, íàðåøò³, ó 
âèíîìàòåð³àë: âì³ñò â³òàì³í³â òà ³íøèõ 
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí â íüîìó 
çìåíøóºòüñÿ äî âêðàé ìàëèõ âåëè÷èí. 
Àëå íàéãîëîâí³øå – öóêîð, ùî 
ì³ñòèòüñÿ ó âèíîãðàä³, ïðè âèðîáíèöòâ³ 
ñóõîãî âèíîìàòåð³àëó ïåðåòâîðþºòüñÿ 
íà íàðêîòèê – åòèëîâèé ñïèðò. 

ÁÐÅÕÍß ¹6:      
«ÑÏÈÐÒ ÓÑÏ²ØÍÎ 

ÇÀÑÒÎÑÎÂÓªÒÜÑß Ó 
ÌÅÄÈÖÈÍ²» 

Âàæêî âèãàäàòè á³ëüø ï³äëèé îáìàí, 
í³æ ïîðàäà «ë³êóâàòèñÿ» àëêîãîëåì! Öå 
âàðâàðñüêå ðîçïîðÿäæåííÿ (ï³ä ÿêèì, 
äî ðå÷³, íå íàâàæèòüñÿ ïîñòàâèòè ñâ³é 
ï³äïèñ æîäåí ñâ³äîìèé ë³êàð) 
íàïîëåãëèâî ³ áåçæàëüíî ïîçáàâëÿº 
çäîðîâ'ÿ ì³ëüéîíè ëþäåé. Àëêîãîëü 
ðóéíóº âñ³ òêàíèíè ³ îðãàíè ëþäñüêîãî 
ò³ëà, ïðèçâîäÿ÷è âðåøò³-ðåøò äî 
ðàííüî¿ ñìåðò³. Âàæê³ íàñë³äêè 
âæèâàííÿ àëêîãîëþ íàñòàþòü íå 
â³äðàçó. Âîíè ïîñèëþþòüñÿ ïîñòóïîâî, ³ 
íàâ³òü êîëè õâîðèé ãèíå, ïðè÷èíó ÷àñòî 
ïîÿñíþþòü ÷èìîñü ³íøèì. Òîìó äóæå 
íåáàãàòî çàõâîð³âøèõ ç âèíè àëêîãîëþ 
ðîçóì³þòü, â ÷îìó ïðè÷èíà (àáî îäíà ç 
³ñòîòíèõ ïðè÷èí) ¿õ âàæêî¿ õâîðîáè. Ïðî 
öå êðàùå çà âñ³õ çíàþòü õ³ðóðãè é 
ïàòîëîãîàíàòîìè. Ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî 
ïðî àëêîãîëü ÿê «ë³êóâàëüíèé çàñ³á» äî 
öèõ ï³ð ðîçïîâñþäæóºòüñÿ áàãàòî 
áðåõëèâèõ òâåðäæåíü, ïîòð³áíî âíåñòè 
ÿñí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ äàíîãî ïèòàííÿ: 
åòèëîâèé ñïèðò ìîæå áóòè ëèøå 
ðîç÷èííèêîì àáî êîíñåðâàíòîì ó ë³êàõ, 
àëå í³ÿêèìè òàê çâàíèìè 
«ë³êóâàëüíèìè» âëàñòèâîñòÿìè íå 
âîëîä³º. Á³ëüø òîãî, êîðèñíà ä³ÿ ë³ê³â, 
âèãîòîâëåíèõ íà ñïèðòó, ÷àñòî 
çâîäèòüñÿ íàí³âåöü ä³ºþ àëêîãîëüíî¿ 
îòðóòè. Âæå ïðè ïîð³âíÿíî íåâåëèêèõ 
äîçàõ ïðîÿâëÿºòüñÿ íàðêîòè÷íèé åôåêò 
åòàíîëó. Äîçè, ùî âèêëèêàþòü íàðêîç, 
ìàëî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñìåðòåëüíèõ. 
Òîìó ïðè îïåðàö³ÿõ àëêîãîëü 
çàñòîñîâóâàâñÿ ò³ëüêè â áåçâèõ³äíèõ 
ñèòóàö³ÿõ (íàïðèêëàä, â óìîâàõ 
â³äñóòíîñò³ ìåäèêàìåíò³â ï³ä ÷àñ 
Âåëèêî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè). Ùå â 1915 
ðîö³ Ïèðîãîâñüêèé ç'¿çä ðîñ³éñüêèõ 
ë³êàð³â âèí³ñ ñïåö³àëü- íå ð³øåííÿ: 
ÐÅÇÎËÞÖ²ß ÏÈÐÎÃÎÂÑÜÊÎÃÎ Ç'¯ÇÄÓ 
ÐÎÑ²ÉÑÜÊÈÕ Ë²ÊÀÐ²Â (1915 ð³ê)          

1. Íåìàº æîäíîãî îðãàíó 
ëþäñüêîãî ò³ëà, ÿêèé íå 
ï³ääàâàâñÿ á ðóéí³âí³é ä³¿ 
àëêîãîëþ. 2. Àëêîãîëü íå 
âîëîä³º æîäíîþ òàêîþ ä³ºþ, 
ÿêà á íå ìîãëà áóòè 
äîñÿãíóòà ³íøèìè 
ë³êóâàëüíèìè çàñîáàìè, ÿê³ 
ä³þòü êîðèñí³øå, áåçïå÷í³øå 
³ íàä³éí³øå. 3. Íåìàº òàêîãî 
õâîðîáëèâîãî ñòàíó, ïðè 

ÿêîìó íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè 
àëêîãîëü íà ñê³ëüêè-íåáóäü 
òðèâàëèé ÷àñ. 4. Íåîáõ³äí³ñòü 
âèêëþ÷åííÿ àëêîãîëþ ³ç 
ñïèñêó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â º 
âèñíîâêîì ÷èñëåííèõ 
íàóêîâèõ ñïîñòåðåæåíü ³ 
òî÷íèõ ëàáîðàòîðíèõ 
äîñë³äæåíü. Òðüîìà ðîêàìè ï³çí³øå 
àíàëîã³÷íå ð³øåííÿ óõâàëèâ ç'¿çä ë³êàð³â 
ÑØÀ, ÿêèé òàêîæ ï³äòâåðäèâ, ùî 
àëêîãîëü ïðèíîñèòü ò³ëüêè øêîäó. ßêèé 
áè ðîçä³ë ìåäèöèíè ìè íå âçÿëè, ÿê³ á 
çàõâîðþâàííÿ, óøêîäæåííÿ ÷è òðàâìó 
íå ïî÷àëè âèâ÷àòè – ìè áåç ñóìí³âó 
ïîáà÷èìî, ùî àëêîãîëü ó ðÿä³ âèïàäê³â 
ãðàº îñíîâíó ðîëü ó ðîçâèòêó òîãî ÷è 
³íøîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. 

ÁÐÅÕÍß ¹7: 
«ÀËÊÎÃÎËÜ Ç²ÃÐ²ÂÀª, 

ÄÎÏÎÌÀÃÀª ÏÐÈ 
ÇÀÑÒÓÄ²» 

×àñòî ìîæíà ïî÷óòè, í³áèòî ãîð³ëêà 
ç³ãð³âàº, à õîðîøà ïîðö³ÿ âèíà – ³ ãðèïó 
ÿê íå áóâàëî. Ïðîòå êîæåí áåçãðàìîò-
íèé ñåëÿíèí ñïîêîíâ³êó çíàâ, ùî 
âæèâàííÿ àëêîãîëþ íà õîëîä³ 
ïðèçâîäèòü äî äóæå øâèäêîãî 
çàìåðçàííÿ ëþäèíè. Íåçâàæàþ÷è íà òå, 
ùî åòèëîâèé ñïèðò ä³éñíî º äæåðåëîì 
åíåðã³¿, àëêîãîëüí³ êàëîð³¿, íà â³äì³íó 
â³ä òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³ êàëîð³é, îòðèìàíèõ, 
ñêàæ³ìî, ç âóãëåâîä³â, íå æèâëÿòü ³ íå 
ç³ãð³âàþòü îðãàí³çì, à ñïàëþþòüñÿ 
ìàðíî, ðóéíóþ÷è ïðè öüîìó éîãî 
êë³òèííó ³ ìîëåêóëÿðíó ñòðóêòóðó.     

Ï³ä âïëèâîì àëêîãîëþ 
øâèäêî íàñòàº ïàðàë³÷ 
øê³ðÿíèõ ñóäèí. Âîíè 
ðîçøèðþþòüñÿ, ³ äî 
ïîâåðõí³ ò³ëà ïðèò³êàº 
á³ëüøå êðîâ³. Ëþäèí³ 
çäàºòüñÿ, ùî âîíà ç³ãð³ëàñÿ, 
àëå íàñïðàâä³ öå îáìàí: 
íàãð³âàºòüñÿ ò³ëüêè øê³ðà, 
ÿêà äóæå øâèäêî â³ääàº 
îòðèìàíå òåïëî íàçîâí³. 
Îðãàí³çì âòðà÷àº íîðìàëüíó ÷óòëèâ³ñòü 
äî õîëîäó ³ øê³ðà ïåðåñòàº ðåàãóâàòè íà 
çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà ñòèñíåííÿì 
êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Â òîìó, ùî 
òåìïåðàòóðà ò³ëà ä³éñíî çíèæóºòüñÿ, 
íåâàæêî ïåðåêîíàòèñÿ ÿê òåîðåòè÷íî 
(ñêîðèñòàâøèñü çàêîíîì çáåðåæåííÿ 
åíåðã³¿) òàê ³ ïðàêòè÷íî (ïðîâ³âøè ¿¿ 
âèì³ðþâàííÿ çà äîïîìîãîþ 
òåðìîìåòðà). Ùî ñòîñóºòüñÿ ë³êóâàííÿ 
õâîðîá – Ôðàíöóçüêà Àêàäåì³ÿ Íàóê 
ñïåö³àëüíî ïåðåâ³ðÿëà öå ³ äîâåëà, ùî 
àëêîãîëü í³ÿêîãî âïëèâó íà â³ðóñè ãðèïó, 
ÿê ³ íà ³íø³ â³ðóñè, íå ìàº. Íàâïàêè, 
îñëàáëÿþ÷è îðãàí³çì, àëêîãîëü ñïðèÿº 
÷àñòèì çàõâîðþâàííÿì ³ âàæêîìó 
ïåðåá³ãó âñ³õ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. 
Çîêðåìà, ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ òèôó â ê³íö³ 
XIX ñòîë³òòÿ ó Êèºâ³ ïèòóù³ ðîá³òíèêè 
õâîð³ëè â 4 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ 
òâåðåçíèêè.

ÁÐÅÕÍß ¹8:        
«ÂÈÍÎ ÇÀÕÈÙÀª       

Â²Ä ²ÍÔÀÐÊÒÓ» 
Äóæå ÷àñòî äîâîäèòüñÿ ÷óòè, í³áèòî 

ïåâí³ ñîðòè âèíà çìåíøóþòü ðèçèê 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Îñü ùî 
íàñïðàâä³ ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ 
â÷åíèõ: «ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ 
àëêîãîëüíèõ âèðîá³â â ìàëèõ äîçàõ    
(10 ã. åòèëîâîãî àëêîãîëþ ùîäíÿ àáî 
÷åðåç äåíü), éìîâ³ðíî, ñêîðî÷óº ðèçèê 
ðîçâèòêó ²ÕÑ (³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ) 
äëÿ íàñåëåííÿ äåÿêèõ êðà¿í». ßê 
áà÷èìî, ðèçèê âèâ÷àâñÿ ò³ëüêè â³äíîñíî 
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè, ïðè öüîìó íå 
âðàõîâóâàëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ 
ðèçèêó ðîçâèòêó àëêîãîëüíî¿ 
çàëåæíîñò³, à òàêîæ ïîâí³ñòþ 
ïðî³ãíîðîâàí³ íåìèíó÷³ íåãàòèâí³ 
ìåäè÷í³ ³ ñîö³àëüí³ íàñë³äêè âæèâàííÿ 
àëêîãîëþ. Ïàòîëîãîàíàòîìè, ä³éñíî, 
çíàõîäèëè ó òèõ, õòî «ë³êóâàâñÿ» òàêèì 
÷èíîì, ïðîõ³äíèìè êîðîíàðí³ àðòåð³¿ 
êðóïíîãî êàë³áðó. Ïðîòå, êð³ì ÷èñòèõ 
ñóäèí, ó òàêèõ ëþäåé íåð³äêî 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ «ïðî÷èùåíèé» ìîçîê 
– çìóøåí³ êîíñòàòóâàòè âîíè. Á³ëüø 
òîãî, äîñë³äæåííÿ äð³áíèõ 
âíóòð³øíüîñåðöåâèõ ñóäèí ïîêàçóþòü 
ãëèáîê³ çì³íè ñóäèííèõ ñò³íîê ç³ 
ñêëåðîòè÷íèìè íàøàðóâàííÿìè ÿê â 
ñàìèõ ñò³íêàõ, òàê ³ â ì³îêàðä³, ùî 
îòî÷óº ¿õ. Ö³ çì³íè â ñóäèíàõ ïðèçâîäÿòü 
äî òèõ æå ÿâèù ³øåì³¿ ì³îêàðäó, òîáòî 
äî íåäîñòàòíüîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ ç 
ïîäàëüøèì êàðä³îñêëåðîçîì, ÿê ³ ïðè 
çàõâîðþâàííÿõ ñòåíîêàðä³ºþ. Òàêèì 

÷èíîì, âæèâàííÿ âèíà         
«äëÿ ë³êóâàëüíî¿ ìåòè» 
âðåøò³-ðåøò âèêëèêàº 
ïîðóøåííÿ ðîáîòè   
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó 
âèãëÿä³ àëêîãîëüíî¿ 
ã³ïåðòîí³¿ é               
óðàæåííÿ ì³îêàðäó.                   
Ëþäè, ÿê³ âåäóòü çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ 
(òîáòî íå ïàëÿòü, íå âæèâàþòü 
àëêîãîëþ òà ³íøèõ íàðêîòèê³â, 
çàéìàþòüñÿ ô³çêóëüòóðîþ òà 
óòðèìóþòüñÿ â³ä õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â 
âèñîêî¿ æèðíîñò³) íå ïîòðåáóþòü 
çíèæåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ³øåì³÷íî¿ 
õâîðîáè çà äîïîìîãîþ ä³¿ íà ñâ³é 
îðãàí³çì àëêîãîëüíèõ îòðóò. À òèì, õòî 
ðåàëüíî ñõèëüíèé äî ðèçèêó ñåðöåâèõ 
íàïàä³â, äëÿ íåøê³äëèâîãî çàõèñòó 
ðàäÿòü ïèòè âèíîãðàäíèé ñ³ê. Ñàìå äî 
òàêîãî âèñíîâêó ïðèâîäÿòü ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåíü äîêòîðà Äæîíà Ôîëòöà ç 
Â³ñêîíñ³éñüêî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè: òîä³ ÿê 
÷åðâîíå âèíî çíèæóº àêòèâí³ñòü 
òðîìáîöèò³â (êðîâ'ÿíèõ ò³ëåöü, ùî 
ñòâîðþþòü òðîìáè â ñóäèíàõ) âñüîãî íà 
45%, ÷åðâîíèé âèíîãðàäíèé ñ³ê äàº 
75%.

ÁÐÅÕÍß ¹9: 
«ÀËÊÎÃÎËÜ 

ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎ 
ÂÈÐÎÁËßªÒÜÑß 

ÎÐÃÀÍ²ÇÌÎÌ» 
²íîä³ ìîæíà ïî÷óòè, í³áèòî àëêîãîëü 

ïîñò³éíî ñèíòåçóºòüñÿ ëþäñüêèì 
îðãàí³çìîì ³ éîãî ïðèñóòí³ñòü íåîáõ³äíà 
äëÿ íîðìàëüíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. Öå 
ëèøå íàïîëîâèíó ïðàâäà: åòèëîâèé 
ñïèðò º ïðîì³æíèì ïðîäóêòîì ðîçïàäó 
á³ëüø ñêëàäíèõ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, 
òîáòî â³í, ñïðàâä³, ÷àñòî ç'ÿâëÿºòüñÿ â 
íàøîìó îðãàí³çì³. Àëå òàê ñàìî øâèäêî 
â³í ðîçêëàäàºòüñÿ íà ïðîñò³ø³ õ³ì³÷í³ 
ðå÷îâèíè, ³ éîãî ì³çåðíà ê³ëüê³ñòü, ÿêà 
óòâîðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ òàêèõ ðåàêö³é, íå 
ìîæå çàâäàòè îðãàí³çìó ò³º¿ øêîäè, ÿêó 
íàíîñèòü òå ïîãëèíàííÿ ëþäèíîþ 
àëêîãîëüíèõ ñóì³øåé íàâ³òü â 

«íàéïîì³ðí³øèõ» äîçàõ, ùî ñòàëî 
ñóìíîþ «òðàäèö³ºþ». Òàêèì ÷èíîì, 
òâåðäæåííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
ïðèñóòíîñò³ â îðãàí³çì³ àëêîãîëþ, à òèì 
á³ëüøå – ïðî í³áèòî éîãî ïîñò³éíèé òà 
ö³ëåñïðÿìîâàíèé ñèíòåç º, ì'ÿêî 
êàæó÷è, ïåðåá³ëüøåííÿì. Ïðî öå ïèøå, 
íàïðèêëàä, «Çåðêàëî íåäåëè» – 
http://www.zn.ua/3000/3680/11328

ÁÐÅÕÍß ¹10:     
«ÂÈÍÎ ÂÈÂÎÄÈÒÜ 

ÐÀÄ²ÀÖ²Þ» 
Äåÿê³ ëþäè íà¿âíî ââàæàþòü, í³áèòî 

àëêîãîëü âèâîäèòü ðàä³îíóêë³äè ç 
îðãàí³çìó. Íàñïðàâä³ çàô³êñîâàíå ïðè 
ïðèéìàíí³ âñåðåäèíó âèíà (àáî áóäü-
ÿêîãî ³íøîãî ðîç÷èíó åòàíîëó) 
òèì÷àñîâå çìåíøåííÿ ðàä³àö³éíîãî 
ôîíó â ì³ñöÿõ ñêóï÷åííÿ ðàä³îíóêë³ä³â 
– ùèòîâèäí³é çàëîç³, ëåãåíÿõ, ñïèííîìó 
³ ê³ñòêîâîìó ìîçêó – ñâ³ä÷èòü ëèøå ïðî 
ïåðåðîçïîä³ë ðàä³îíóêë³ä³â ïî âñüîìó 
êðîâ'ÿíîìó ðóñëó. Á³ëüø ãëèáîê³ 
äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëèñÿ çà 
äîïîìîãîþ ì³÷åíèõ àòîì³â, äîâîäÿòü, 
ùî ðàä³àö³ÿ òàêèì ÷èíîì íå 
«âèâîäèòüñÿ», à ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ïî 
ðàí³øå íå çàðàæåíèõ îðãàíàõ. 
«Ïàì'ÿòêà íàñåëåííþ ïî ðàä³àö³éí³é 
áåçïåö³» ðîçñòàâëÿº âñ³ êðàïêè íàä «³» 
â äàíîìó ïèòàíí³: «Îñîáëèâî 
çâåðòàºìî âàøó óâàãó, ùî ÷èñëåííèìè 
äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî: 

ïðèéîì àëêîãîëþ íå ÷èíèòü 
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³¿ ïðè 
îïðîì³íþâàíí³ îðãàí³çìó 
ëþäèíè, à íàâïàêè ïîñèëþº 
ðîçâèòîê ïðîìåíåâîãî 
óðàæåííÿ». 

ÁÐÅÕÍß ¹11: 
«ÎÒÐÓ¯ÒÈÑß ÌÎÆÍÀ 
ËÈØÅ ÑÓÐÎÃÀÒÎÌ» 

Øèðîêî ïîøèðåíà äóìêà, í³áèòî 
ïðîïîíîâàí³ ÿê «íàïî¿» åòàíîëîâì³ñí³ 
ð³äèíè áóâàþòü «ÿê³ñíèìè» (äîðîã³, 
ìàðî÷í³ âèíà) ³ «íåÿê³ñíèìè» (äåøåâà 
ãîð³ëêà àáî ñàìîãîí). Íàñïðàâä³ õ³ì³÷íà 
ðå÷îâèíà Ñ2Í5ÎÍ º íåçì³ííîþ â áóäü-
ÿêèõ àëêîãîëüíèõ ñóì³øàõ, íåçàëåæíî 
â³ä ïðèñóòíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ â íèõ 
³íøèõ, ñîëîäêèõ àáî ã³ðêèõ, «äîðîãèõ» 
àáî «äåøåâèõ» äîáàâîê. Îòðóéí³ñòü 
ïîãàíî î÷èùåíèõ àëêîãîëüíèõ âèðîá³â, 
ä³éñíî, âèðàæåíà ñèëüí³øå, àëå 
îñíîâíèì îòðóþþ÷èì åôåêòîì âñå-òàêè 
âîëîä³º åòèëîâèé ñïèðò, à íà ÷àñòêó 
äîì³øîê ïðèïàäàº, â êðàéíüîìó 
âèïàäêó, âñüîãî 6% îòðóéíîñò³. Öå 
îçíà÷àº, ùî ÿê ãîñòðå, òàê ³ õðîí³÷íå 
îòðóºííÿ ñóðîãàòàìè â³äáóâàºòüñÿ 
ãîëîâíèì ÷èíîì çà ðàõóíîê ñàìîãî 
åòèëîâîãî ñïèðòó. 

ÁÐÅÕÍß ¹12:    
«ÑÓÕÈÉ ÇÀÊÎÍ ÊÎÐÈÑÒ² 

ÍÅ ÏÐÈÍÎÑÈÒÜ» 
Òàêå ïåðåêîíàííÿ ïîñèëåíî 

íàâ'ÿçóºòüñÿ íàðîäí³é ñâ³äîìîñò³ íå 
âèïàäêîâî: ÿêùî íàðîä ð³øó÷å 
ïîâñòàíå ïðîòè ïëàíîâîãî ñïîþâàííÿ, 
ÿê öå áóëî â íàø³é êðà¿í³ ó 1914 ðîö³, 
àëêîá³çíåñ ìèòòºâî çðóéíóºòüñÿ. Çà 
äàíèìè «Âåëèêî¿ ðàäÿíñüêî¿ 
åíöèêëîïåä³¿» äóøîâå ñïîæèâàííÿ 
àëêîãîëþ ó 1906–1910 ðð. äîð³âíþâàëî 
3,4 ë³òðàì, ó 1915 ð. âîíî íàáëèçèëîñÿ 
äî íóëÿ, ³ ëèøå â 1925 ð. çíîâó çðîñëî 
äî 0,88 ë³òðà. Öå ïîð³âíÿíî íåòðèâàëå 
â ³ñòîðè÷íîìó ìàñøòàá³ ïðîòâåðåç³ííÿ 
ìàëî íàñò³ëüêè áëàãîòâîðíèé âïëèâ íà 
ñóñï³ëüñòâî (êðà¿íà â³äðàçó æ îæèëà: 
âìèòü âïàëà çëî÷èíí³ñòü, ð³çêî 
çíèçèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ï'ÿíèöü ³ ïñèõ³÷íèõ 
õâîðèõ, çìåòíóëèñÿ âãîðó ïîêàçíèêè 
âèðîáíèöòâà òîùî), ùî í³ÿê³ âèãàäêè 
íåäîáðîçè÷ëèâö³â íå çìîãëè çëîìèòè 
ñò³éêî¿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ïðî êîðèñòü 
ñóõîãî çàêîíó. Ïðè îïèòóâàíí³ 
íàñåëåííÿ 84% âèñëîâèëèñÿ çà òå, ùîá 
ñóõèé çàêîí çàëèøèòè íà â³÷í³ ÷àñè. 
Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ôàáðèêàíòàìè 
³ çàâîä÷èêàìè, ïîêàçàëè, ùî âæå 
íàñòóïíîãî ðîêó ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ 
ñóõîãî çàêîíó ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³ 
ï³äâèùèëàñÿ íà 9–13%, à ïðîãóëè 
çíèçèëèñÿ íà 27–43%. ×èñëî ïñèõ³÷íèõ 
õâîðèõ âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ: ó 
1913 ð. – 10 267 ÷îëîâ³ê, ó 1916–1920 
ðð. – ëèøå îäèíè÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ. 
Â³äñîòîê ïñèõ³÷íèõ õâîðèõ àëêîãîë³ê³â 
â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà òèõ, õòî ïîñòóïèâ 
ó ïñèõ³àòðè÷í³ ë³êàðí³ â 1913 ð. – 19,7%, 
ó 1915–1920 ðð. – ìåíøå îäíîãî 
â³äñîòêà; ³ ëèøå â 1923 ð. öåé ïîêàçíèê 
âèð³ñ äî 2,4%. Äåïóòàòè Äåðæäóìè â³ä 
ñåëÿí ïèñàëè â ñâîºìó çâåðíåíí³ äî 
öàðÿ: «Õàé áóäå ñîðîìíî âñ³ì òèì, õòî 
ãîâîðèâ ³ ãîâîðèòü, ùî òâåðåç³ñòü â 
íàðîä³ íåìèñëèìà, ùî âîíà íå 
äîñÿãàºòüñÿ çàáîðîíîþ. Íå 
íàï³âçàõîäè ïîòð³áí³ äëÿ öüîãî, à îäèí 
ð³øó÷èé áåçïîâîðîòíèé çàõ³ä. Âèëó÷èòè 
àëêîãîëü ç â³ëüíîãî îá³ãó â ëþäñüêîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ íà â³÷í³ ÷àñè!» Ïðî öåé 
ñóõèé çàêîí àíãë³éñüêèé ãðîìàäñüêèé 
ä³ÿ÷ Ëëîéä Äæîðäæ ñêàçàâ: «Öå 
íàéâåëè÷í³øèé àêò íàö³îíàëüíîãî 
ãåðî¿çìó, ÿêèé ÿ ò³ëüêè çíàþ». Òåïåð, 
êîëè â³ä öèõ ïîä³é íàñ â³äîêðåìëþº 
ìàéæå ö³ëå ñòîë³òòÿ, íåâàæêî 
íàâ'ÿçóâàòè ñóñï³ëüñòâó îäíîñòîðîííþ 
îö³íêó ñóõîãî çàêîíó ³ ïðîãîëîøóâàòè, 
í³áèòî æîäíèõ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
â³í íå ïðèí³ñ. Àëå ñòâåðäæóâàòè òàê – 
îçíà÷àº ñâ³äîìî ââîäèòè ãðîìàäñüêó 
äóìêó â îìàíó. Âèíèêàº ïèòàííÿ: êîìó ³ 
íàâ³ùî öå ïîòð³áíî? Íå ìåíøî¿ 
äèñêðèì³íàö³¿ çàçíàâ ³ Óêàç 1985 ðîêó 
«Ïðî ïîäîëàííÿ ïèÿöòâà ³ 
àëêîãîë³çìó». Äî öèõ ï³ð ïðîäîâæóþòü 
ðîçïóñêàòèñÿ ð³çí³ ÷óòêè, í³áèòî ëþäè 
ñòàëè á³ëüøå ïèòè ñàìîãîí ³ ñóðîãàòè; 
í³áèòî âèíèêëè ïåðåáî¿ ç öóêðîì, 
îñê³ëüêè ç íüîãî ïî÷àëè ãíàòè ñàìîãîí; 
ùî ïî÷àëè âèðóáóâàòè âèíîãðàäíèêè; 
ùî çà ãîð³ëêîþ âèíèêàþòü ÷åðãè, 
ãàíåáí³ äëÿ êðà¿íè. Íàñïðàâä³ çà 
ñòàòèñòèêîþ í³ÿêîãî çá³ëüøåííÿ 
ñïîæèâàííÿ öóêðó â ö³ ðîêè íå áóëî. Ùî 
ñòîñóºòüñÿ ÷åðã – òî ¿õ ñòâîðþâàëè 
ñïåö³àëüíî çàö³êàâëåí³ â öüîìó ñèëè. 
Ñêîðîòèâøè ïðîäàæ ãîð³ëêè íà 20-30%, 
ê³ëüê³ñòü ìàãàçèí³â, ÿê³ òîðãóâàëè 
ãîð³ëêîþ, ñêîðîòèëè â 10 ðàç³â, ÷èì ³ 
áóëè âèêëèêàí³ ö³ ÷åðãè, ÿê³ ñïåö³àëüíî 
çí³ìàëè ³ ïîêàçóâàëè ïî òåëåâ³çîðó. 
Çðîçóì³ëî, ùî ëþäè, ÿê³ ö³íóâàëè ñâîº 
çäîðîâ'ÿ, íå áóëè îñîáëèâî çàñìó÷åí³ 
òàêèì ÿâèùåì. Óñêëàäíåííÿ, ïîâ'ÿçàí³ 
ç ïðèäáàííÿì ñïèðòíîãî, áèëè â ïåðøó 
÷åðãó ïî ò³é ïîð³âíÿíî íåâåëèê³é 
÷àñòèí³ ñóñï³ëüñòâà, ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿ 
çíàõîäèëèñü â õâîðîáëèâ³é çàëåæíîñò³ 
â³ä äàíîãî «òîâàðó». Íå çà ÷óòêàìè, 
ïîøèðþâàíèìè àëêîòîðãîâöÿìè, à çà 
ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ñàìîãîí ñòàëè 
ãíàòè ìåíøå, ìåíøå ñòàëî ³ îòðóºíü 
ñóðîãàòàìè. ² ñïðàâä³ – ÿê³é íîðìàëüí³é 
ëþäèí³, ÿêà ³ òàê í³êîëè íå ïðîáóâàëà 
ñóðîãàò, çàõî÷åòüñÿ êîøòóâàòè éîãî â 
ðîêè âñåçàãàëüíîãî ïðîòâåðåç³ííÿ? 

Íàâïàêè, âïåðøå çà áàãàòî ðîê³â ëþäè 
ïåðåñòàëè ïèòè íà ðîáîò³ ³ æ³íêè áóëè 
ùàñëèâ³ áà÷èòè âäîìà òâåðåçèõ 
÷îëîâ³ê³â. Îñü äåÿê³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³, 
ùî â³äîáðàæàþòü ðåàëüí³ íàñë³äêè 
àíòè-àëêîãîëüíî¿ êàìïàí³¿ â 
Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ ó 1984–1987 ðîêàõ: 
äóøîâå ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ 
çíèçèëîñÿ ïî ð³çíèõ ðåã³îíàõ â³ä 2 äî 5 
ðàç³â,59 ùî ïðèâåëî äî ïàä³ííÿ 
ñìåðòíîñò³ íà 12% ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ³ íà 
7% ñåðåä æ³íîê. Ñìåðòí³ñòü â³ä 
àëêîãîëüíèõ îòðóºíü çíèçèëàñÿ íà 56%. 
Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ àëêîãîëüíèì 
ïñèõîçîì ç 1985 äî 1988 ðîêó ð³çêî 
âïàâ â 3,2 ðàçè. Ñìåðòí³ñòü ñåðåä 
÷îëîâ³ê³â â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â ³ 
íàñèëüñòâà çíèçèëàñÿ íà 36%, â³ä 
ïíåâìîí³¿ íà 40%, â³ä ³íøèõ 
çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè íà 
20%, â³ä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü íà 
20%, à â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü íà 9%. Ï³ñëÿ çãîðòàííÿ 
àíòèàëêîãîëüíî¿ êàìïàí³¿ ïîêàçíèêè 
ñìåðòíîñò³, îñîáëèâî ÷îëîâ³÷î¿, ð³çêî 
çðîñëè. Âðàõîâóþ÷è, ùî êîæåí 
êàðáîâàíåöü, îòðèìàíèé çà àëêîãîëü, 
íåñå 4- 5 êàðáîâàíö³â çáèòêó – ðîêè 
«íàï³âñóõîãî» çàêîíó çáåðåãëè êðà¿í³ 
150 ì³ëüÿðä³â êàðáîâàíö³â. Àëå âèùå 
âñ³õ ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ ìè 
îòðèìàëè â³ä íåäîïèòîãî àëêîãîëþ, 
áåçö³ííèé ñêàðá – ì³ëüéîíè âðÿòîâàíèõ 
æèòò³â ³ íàðîäæåíèõ çäîðîâèìè ä³òåé. 
Ïîêîë³ííÿ, íàðîäæåíå òâåðåçèìè 
áàòüêàìè ó 1985–1987 ðð., º îñòàííüîþ 
ãåíåòè÷íîþ íàä³ºþ íàøî¿ íàö³¿. 

ÙÎ ÎÑÎÁÈÑÒÎ ß 
ÌÎÆÓ ÇÐÎÁÈÒÈ ÄËß 

ÎÒÂÅÐÅÇÍÅÍÍß   
ÑÂÎÃÎ ÍÀÐÎÄÓ? 

Ïåðøèé, äóæå âàæëèâèé êðîê óæå 
çðîáëåíî: ïðî÷èòàâøè öþ êíèãó, 
(ñòàòòþ - ïðèì. ðåä.) Âè îçíàéîìèëèñÿ 
ç îñíîâàìè ñîáð³îëîã³¿ – íàóêè ïðî 
îòâåðåçíåííÿ ñóñï³ëüñòâà. 
Îçáðî¿âøèñü öèìè áàçîâèìè çíàííÿìè, 
à òàêîæ ïåðåãëÿíóâøè ðîçì³ùåí³ íà 
ñàéò³ www.tvereza.info â³äåîìàòåð³àëè, 
Âè ãîòîâ³ ïðèéíÿòè ð³øåííÿ, ìîæëèâî, 
íàéâàæëèâ³øå ó Âàøîìó æèòò³: 
íàçàâæäè çâ³ëüíèâøèñü â³ä áóäü-ÿêèõ 
îäóðìàíþþ÷èõ ðå÷îâèí, ñòàòè 
ïðèêëàäîì òâåðåçîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
äëÿ ñâî¿õ áëèçüêèõ, äðóç³â, ñâîãî ì³ñòà ³ 
âñ³º¿ íàøî¿ êðà¿íè. Öå – Âàø óïåâíåíèé 
äðóãèé êðîê. À æèòè òâåðåçî – öå íå 
ëèøå í³ çà ÿêèõ (òèì ïà÷å – ñâÿòêîâèõ) 
îáñòàâèí íå âæèâàòè í³ êðàïë³ 
àëêîãîëþ, òþòþíó ÷è ³íøèõ íàðêîòèê³â, 
àëå é, çâè÷àéíî æ, íå «ïðèãîùàòè» ö³ºþ 
îòðóòîþ ³íøèõ. Ãëèáîêî óñâ³äîìëþâàòè 
ïðàâèëüí³ñòü, ïðèðîäí³ñòü, æèòòºâó 
íåîáõ³äí³ñòü ñâîº¿ òâåðåçíèöüêî¿ 
ïîçèö³¿. Äëÿ öüîãî íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâî çíàéòè îäíîäóìö³â ó âëàñíîìó 
ì³ñò³ àáî îáëàñò³. Òðåò³é êðîê – öå 
ôîðìóâàííÿ êîëåêòèâ³â òâåðåçèõ 
ëþäåé, îá'ºäíàíèõ ùèðèì ïðàãíåííÿì 
– çâ³ëüíèòè ñóñï³ëüñòâî â³ä 
íàðêîòè÷íîãî ïîëîíó. Êîëåêòèâ³â, ó ÿêèõ 
êîæåí ñîðàòíèê, íåçàëåæíî â³ä ñâî¿õ 
ïîë³òè÷íèõ ÷è ðåë³ã³éíèõ ïåðåêîíàíü, 
áóäó÷è ïðèêëàäîì òâåðåçîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ äëÿ îòî÷óþ÷èõ, ãîòîâèé çðîáèòè 
âñå â³ä íüîãî çàëåæíå, ùîá 
êàðäèíàëüíî çì³íèòè íà êðàùå íàøå 
íàñêð³çü ïðîñî÷åíå íåçàáîðîíåíèìè 
íàðêîòèêàìè æèòòÿ. Òâåðåçèé êîëåêòèâ 
âæå ìîæå áàãàòî. Ï³äòðèìóþ÷è îäíå 
îäíîãî, ìîæíà íåñòè ³äåþ òâåðåçîñò³ â 
øêîëè, ìåäè÷í³ óñòàíîâè, ó ì³ñöåâ³ 
îðãàíè âëàäè. ßê öå ðîáèòè 
íàéåôåêòèâí³øå – ìîæóòü ï³äêàçàòè 
âåòåðàíè òâåðåçíèöüêîãî ðóõó, Âàø³ 
ñîðàòíèêè ç ³íøèõ ðåã³îí³â. Ñïðàâîþ 
ñîâ³ñò³ ³ ÷åñò³ äëÿ êîæíîãî ç íàñ º 
ïîâåðíåííÿ íà ñâ³òëèé øëÿõ 
ïðèðîäíîãî, ñâ³äîìî òâåðåçîãî æèòòÿ 
òèõ, õòî ùå íå óñâ³äîìèâ âñ³º¿ 
íåáåçïåêè ïîáëàæëèâîãî ïîòóðàííÿ 
ïðîàëêîãîëüí³é ñóñï³ëüí³é äóìö³. À äëÿ 
öüîãî ïîòð³áíî íàâ÷èòèñÿ çâåðòàòèñÿ äî 
îñîáèñòîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè, 
ïðîáèâàþ÷èñü êð³çü ëóøïèííÿ äð³ìó÷èõ 
àëêîãîëüíèõ çàáîáîí³â, ÿêèìè çâèêëè 
ïðèêðèâàòèñÿ ïðèõèëüíèêè 
«êóëüòóðíîãî ïèòòÿ». Íåîáõ³äíî 
çãóðòóâàòè ñèëè âñüîãî ñóñï³ëüñòâà, 
ùîá çàõèñòèòè íàö³þ â³ä 
îäóðìàíþâàííÿ, ïåðø çà âñå – 
âáåðåãòè â³ä ö³º¿ «ìîäè» ìîëîäèõ 
ëþäåé. Ïðàâäà – ïîòóæíèé ³íñòðóìåíò 
îòâåðåçíåííÿ íàðîäó, ïîçáàâëåííÿ éîãî 
â³ä ³ëþç³é ïðî ïèâî ³ âèíî. ² í³ íà 
õâèëèíó íå ñóìí³âàéòåñÿ â òîìó, ùî 
íàâ³òü îäíà òâåðåçà ëþäèíà ìîæå 
âðÿòóâàòè áàãàòüîõ â³ä íàðêîòè÷íî¿ 
äåãðàäàö³¿, íàâ÷èâøèñü ïðàâèëüíî äî- 
íîñèòè äî ñï³âðîçìîâíèê³â 
òâåðåçíèöüêó ³íôîðìàö³þ! 

Ìàòåð³àë âçÿòèé ç ñàéòó «Òâåðåçà 
Óêðà¿íà»: www.tvereza.info
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